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いつものお

しゃべりの後 

今日は写真
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体操＆脳トレゲーム 

 



 

 

寒い中、ご来店有難うございました。 

感染症が流行っているようです。皆様お気をつけください。 

ひかり苑様、ご来店有難うございました   また来てね  

 

【次回のかもめカフェ】 

日時：2 月 22 日（日）１３：３０～１５：３０ 

場所：光中央病院 健診センターＶＩＶＯ 3 階 

（エレベーターあります。） 

参加費： 200 円 

事前予約なし 

誰でもご来店いただけます。 

お問い合わせ：0833-72-1212（担当：大田、豊重、町田） 


